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主办：绵阳市中小学教师培训中心     2016 年 10 月 19 日  

 

栏目导航 
 

 

 

第二批市级初中数学骨干教师跟进培训         

—送教到江油 

 

 

 

金秋十月，绵阳市第二批初中数学骨干教师一班八个小

组的老师们，在绵阳市中小学教师培训中心和初中数学专家
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●专家讲坛    ●学员日志     
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团队的组织安排下相约美丽的江油外国语学校欢聚一堂，美

美地享受了一场精神盛宴。 

  

 

※2016 年 10月 19 日上午 8:30-10:00 培训学员报到。 

※2016 年 10月 19 日上午 10:20—11:30江油外国语学

校谭云老师盐亭云溪实验学校的任兰英老师分别献课《单项

式》和《去括号》交流课；  

※2016 年 10月 19 日下午 2：30—5:00专家引领，小组

成员讨论交流，说课、议课。 

 

 

 

江油外国语学校谭云老

师为大家带来一堂精彩的数

学课展示。这节《单项式》交

流课的教学设计精妙，行课

中，老师引导循循善诱，突出

了学生的思维能力训练，给学

员们留下了深刻的印象，不禁为他点赞。 

培训动态 
 

学情掠影 
 



 - 3 -  
 

盐亭县云溪实验学校的

任兰英老师的《去括号》交

流课。课堂轻松活跃，知识

点落实到位，学生真正成为

课堂的主体，主动探究，合

作交流，师生携手解决困惑。 

 

三台外国语学校朱晓玲

老师对两堂课进行

了精彩的点评；江

油外国语学校王绍

刚老师与大家交流

了《初一学生学习

习惯的养成教育》；

江油市长城实验学

校陈德福老师分享

他的培训感悟《扬

鞭奋蹄，争做专家

型教师》。 

 

 （撰稿：初中数学一班二组全体成员） 
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专家辅导团队的

贾福明主任结合交流

课为学员们介绍了提

升数学教学技艺的九

条法宝，并指出：我们

的教学必须结合新课

程改革，更新教育理

念，提高课堂效率，真正体现‚学生自主学习，教师个性辅

导‛，让不同的学生享受属于自己的教育。 

 （撰稿：初中数学一班四组全体成员） 

 

 

 

愿作初中数学课堂深度教学的先行‘僧’ 

白挥海 

任何时代的核心竞争力是科学技术，能推动社会进步是将科技转换为生产

力，人才是支撑科技持续发展的核心元素。在 21 世纪的今天，纵观天下，各国

都将人才培养、引进、发展、应用放在突出优先的地位，而培养优秀人才的专业

机构绝对是学校，所以，有幸作为教育工作者依然是肩担家、国、天下之重任，

是光荣高尚的事业。 

作为一名教师的最大荣誉感和幸福是来自学校、家长的认可；是学生获得

成功后对老师的感恩与惦记；亦或‚高徒，出名师‛。 

今天（10 月 19 日），在江外学习培训，我受到很大启发，结合当下教育

界重提的一个流行词‚深度教学‛我想谈谈体会： 

数学学科教学要围绕数学学科的四大能力（逻辑思维能力、运算能力、空

间想象能力以及运用数学知识分析问题和解决问题的能力）来设计、思考。 

1、备课前，熟读教材，厘清教材的重点，难点，易错、易混、易考的知识

学员日志 
 

专家讲坛 
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点，分析学生的现有知识结构和接受能力；注重课堂知识生成的顺序性和自然性。 

2、挖掘教材资源，联系已有知识和学生实际掌握水平，同时兼顾今后学习

的连续性，在新授课的同时，拓宽学生思路，复习旧知，获得新知，展望未知。

为学生学习搭建更高平台；关注知识的水平宽度和垂直深度。 

3、进行阶段性知识的整合，在教学中知识都是以单元形式呈现，每一个单

元，章节教学完之后，应该有单元小结，复习，即关注学生认知的整体性、严密

性，还可以系统完善所学内容的查漏补缺，同时提升所学内容的高度，适当加些

综合性较强，能力要求高的题型，为竞赛作些准备，打开孩子们解题思路。同时，

关注数学思想方法传递，教会学生处理问题的方法，培养数学学习兴趣和数学学

习素养。 

4、在教学过程中要始终盯紧‚三生‛，提高学尖生的解题能力，A优生的

后进能力，和踩线生的得分能力。不要在提高难度的同时，打击了部分学生的学

习热情，时刻关注他们的发展，做到教学和教育同步进行。注重各类学生的习惯

培养，通过各种形式检测、反馈获取必要信息，及时化解和弥补。 

5、精心选择合适的训练试题，注重试题质量，不重复，不遗漏，有效，增

分，长能。认真批改作业，及时评价，用好每一分钟，教育在常态，学习在平时。 

现在教师普遍感觉学生难教，基础差，学习不认真，思想习惯都成问题；

综合说是学生学习力不够，这种现象其实老师也得反思我们的教学行为是否针对

了自己的学生，是否做到因材施教，反之，如果觉得学生差就不去拔高，哪学生

永远停留在二三流水平，而且各个学段，尤其是小学到初中我认为只要运算还过

得去的学生初中是可以长足提升的。 

深度教学，不是把题弄难，弄怪，让学生做不到，我认为它是一步一步的

提升，让学生感到数学课的乐趣，数学课有收获，数学课学习有价值，我想学，

还要学。 

     提倡‚深度教学‛其实对老师自身的要求也很高，要求老师要不断的探索

和专研，要求老师要主动去学习，不是一桶水而是有‚源源活水‛。 

     我想，如果激情还在，意识也有，为质量提升，做优秀教师也是师者幸福。 

 

线下活动跟进反思 

王彩琼 

很有幸在江油实中听了两位优秀同仁的授课，获益匪浅。现就两位老师的两

堂课，结合自己在实际教学中的问题谈谈感悟。 

来自盐亭的任兰英老师，讲的是整数的加减---去括号，这节课对于同学们来

讲，说难度有多大也谈不上，说有多繁复倒也不至于，所以，这看似是一堂简单

的讲授课，无需太多的技巧性的讲解。然而，在实际的教学中我发现，问题并非

如此，相当多的同学在这堂课后的反应是，当时什么都明白，一两天之后，是这

也不明，那也不白，总觉得似是而非，又对又不对的感觉，心里不踏实，容易出

错。因而对于这种简单的基础知识我们不仅要让学生学懂，学会，还要让学生在

这之后能够举一反三，让它扎下根，这对于后期学习的整式的加减十分重要。限

于时间的因素，我们需要在课堂上让知识点巩固，那么适当的，有效的方法就显

得尤为重要。任老师大胆放手给学生，鼓励学生独立思考，任老师就采取了很是

有趣味性，又有竞争性的同桌 PK 的方法，也非常符合这个年龄阶段学生的个体

特性。值得借鉴。 

另一位是来自江油的谭云老师，讲授的是单项式这一课，关于课的具体内容
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我就不再作个人分析，这堂课我想着重谈一谈的是关于谭老师在课堂上所应用的

方法，个人以为，感受颇深。这课里，谭老师非常关注学生的易错点，我想作为

多年教学的我们的老师都应该能明白，这是我们教学中的重要节点，如果我们能

很好的解决学生的易错点，那么学生接受的有效性就上了一个台阶。所以在这方

面，做得很好。而面对不同的个体，在面对同一个问题的时候，出现错误却又可

能有着不同的原因，因此，关注不同个体，了解错误原因，这是发现不同学生知

识症结的关键，也唯有这样，才能真正的把握班级学生的整体实际，同时，也可

以针对不同的情形，对症下药，做到有的放矢，才能有效的提高班级的整体水平。

当然，也有同仁会觉得这样是不是会消耗太多的时间，导致教学的紧张。这也是

实际情况，但是我觉得，我们的教学是一个面对鲜活个体的，有创造性的，多变

的，也应该是不拘一格的对象，我们不能机械的把知识的教授当成是一个流水线，

毫无生气可言，那就失去了我们的初衷。讲练的结合应该是亘古不变的一条铁定

律，我们不是要把课堂完全的交给学生，而是要通过学生的实际操作，增强印象，

学会动手，学会解决问题，在我们的教学过程中，作为老师，我们的思维毕竟也

是有限的，在我们面对 一些问题的时候，我们解决问题的办法通常都是一种固

定模式和固定思维的操纵下进行，而学生，他们无数个聪明的小脑袋总会有一些

你意想不到的办法让你大吃一惊，你会惊奇于他们天马行空的思想，这反过来也

会培养他们的思维深度和宽度。何乐而不为呢。 

 

 

 

    

（供稿：绵阳市初中数学骨干教师培训班） 


